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Terapeuta corporal con enfoque en

recuperacion fisica, relajacion profunda [ ’muﬁdm

y expansiéon espiritual.
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© EXPERIENCIA

BRGICSEEEANE s de experioncld. 1 e Canalizacién de mensajes y guia espiritual
I e dccmpanaao on e Mlsica medicina (Canto, guitarra, tambor,
procesos de sanacion  profunda, flautas, cuencos, percusion)

reconexion interior y apertura de 8 A SR
L\ it ; . e Guia de viagjes astrales y meditacion
conciencia a través de terapias
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integrativas, medicinas ancestrales vy COhSC?Iente ~ ) _ e
~ herramientas artisticas. Mas... * Masaje de relajacion y masaje deportivo
_ e Aromaterapia y activacion energética con B
Nombre espiritual: Seshatnairi, guiag, fuego
canal, mujer medicing, musica medicina B e Respiracién holotrépica y mindfulness +
y guardiana de la palabra sagrada. Ha e e Arteterapia integrativa
caminado con sabiduria junto a Nifos i e Sanacidén cudntica
Santos (psilocibina), Yagé y Xanga, e Disefio consciente (digital y de productos
sosteniendo  retiros, c.erefno.ni.as y | sqgrados) N§
Wl proce§os de transformacién individual y e Creadora y coordinadora de alianzas :
ectiva. e conscientes
IDIOMAS _ e Acompanamiento en retiros femeninos y
- ESPANOL E INGLES (FLUIDO) ceremonias de la Tierra
- PORTUGUES (AVANZADO) : e Vigjera por el mundo (cultural y puntos
- FRANCES (INTERMEDIO) sagrados) >L
- MANDARIN (BASICO)
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CONTACTO:
IG @ALEJA_CARRENO
WHATSAPP: (+44) 7508 403752

¥ FILOSOFIA
“Las respuestas estdn dentro de ti, date el tiempo
para escuchar a tu alma.”



https://www.instagram.com/aleja_carreno/
https://wa.me/447508403752

