
🌀 EXPERIENCIA
Canalización de mensajes y guía espiritual
Música medicina (Canto, guitarra, tambor,
flautas, cuencos, percusión)
Guía de viajes astrales y meditación
consciente
Masaje de relajación y masaje deportivo
Aromaterapia y activación energética con
fuego
Respiración holotrópica y mindfulness
Arteterapia integrativa
Sanación cuántica
Diseño consciente (digital y de productos
sagrados)
Creadora y coordinadora de alianzas
conscientes
Acompañamiento en retiros femeninos y
ceremonias de la Tierra
Viajera por el mundo (cultural y puntos
sagrados)

—
🌿 FILOSOFÍA
“Las respuestas están dentro de ti, date el tiempo
para escuchar a tu alma.”

Terapeuta corporal con enfoque en
recuperación física, relajación profunda
y expansión espiritual.

Con más de 6 años de experiencia.
Al servicio del alma ha acompañado en
procesos de sanación profunda,
reconexión interior y apertura de
conciencia a través de terapias
integrativas, medicinas ancestrales y
herramientas artísticas.  Mas...

Nombre espiritual: Seshatnairi, guía,
canal, mujer medicina, musica medicina
y guardiana de la palabra sagrada. Ha
caminado con sabiduría junto a Niños
Santos (psilocibina), Yagé y Xanga,
sosteniendo retiros, ceremonias y
procesos de transformación individual y
colectiva.

📞 CONTACTO:

IG @ALEJA_CARRENO

WHATSAPP: (+44) 7508 403752

🌍 IDIOMAS

• ESPAÑOL E INGLÉS (FLUIDO)

• PORTUGUÉS (AVANZADO)

• FRANCÉS (INTERMEDIO)

• MANDARÍN (BÁSICO)

https://www.instagram.com/aleja_carreno/
https://wa.me/447508403752

